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 دونالد والترز. جي 
ميان دو نفري كه يكـديگر     .  قوي است  بلكه نشان دهنده احساس و تفكري       . راز عشق در تواضع است       .1

 .دارد تواضع مانند جويبار آرامي است كه چشمة محبت آنها را تازه و با طراوت نگه مي. را دوست دارند

مانـد اگـر      اما احترام دو طرف ثابت مـي      . احساسات متغييرند . راز عشق در احترام متقابل است      .2
با احترام به نظرياتش گوش كن احترام باعـث  . ات با عقايد تو متفاوت است      يعقايد شريك زندگ  

 .شود كه او بتواند خودش باشد مي

 . اسارت است،راز عشق در اين است كه به يكديگر سخت نگيريم عشقي كه آزادانه هديه نشود .3

اي   كاري مثل دادن هديه   . ات را خوشحال كند      در اين است كه هر روز كاري كني كه شريك زندگي           راز عشق  .4
 .تان از كمي باران بخشكد نگذار كه جويبار محبت . كوچك، تحسين، لبخندي از روي محبت

هـا و     بـذر علاقـه   . مانند يك باغ، با محبت تـزئين كنيـد         را   نتا  راز عشق در اين است كه رابطه       .5
مبـادا  . اموش نكن كه بايد باغ را هـرس كـرد         رضمناً ف .  به زيبايي برويد    كه ي تازه بكار  ها  عقيده
براي آنكه عشق همواره با طراوت بماند، بايد        . عادتها شود هاي گل پوشيده از علفهاي هرز          هغنچ

 .به آن مثل هنر، خلاقانه نگاه كرد

ها هم    در ضمن مراقب شوخ   . شوخي با ديگران را فراموش نكن     . راز عشق در خوش مشربي است      .6
 . شوخي بايد از روي حسن نيت باشد نه نيشدار .شوخي ناپسند نكن. باش

راز عشق در اين است كه حقيقت اصلي عشق، يعني تفكر را از ياد نبري، آيا رابطه دراز مـدت،                     .7
 ت؟تر از اختلافات كوچك و زودگذر نيس مهم

و صبر كن تا خونسردي را دوباره       . ر وجودت شوي  راز عشق در اين است كه مانع بروز هيجانات منفي د           .8
تواند چيزها را با وضوح درك        با اين كه احساس، جلوه الهام است، اما شخص عصباني نمي          . بدست آوري 

w   .تواني چيزها را همانطور كه هستند، دريابي كند، قلبت را آرام كن، تنها به اين وسيله مي
w

w
هرگز با فرض اينكه خودش اين چيزهـا        . ين كني راز عشق در اين است كه طرف مقابلت را تحس          .9.

مشكلي پيش نخواهد امد اگـر بارهـا بـا خلـوص نيـت              . داند، از تحسين كردن غافل مشو       را مي 
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 . كه بدون كلام رابطه برقرار كنيدگيريد كم كم ياد مي. كديگر را بگيريدسكوت دست ي در راز عشق در اين است



 

 .راز عشق در اين است كه به عشق، بيش از يكديگر احترام بگذاريد، زيرا عشق هديه ازلي خداوند است . 11

راز عشق در توجه كردن به لحن صداست، براي تقويت گيرايي صدا، بايد ان را در قلـب بيـرون                     .12
تارهـاي صـوتي را آرام و رهـا         . يش كني تا بلند شود و به سمت پيشاني برود         بياوري، سپس رها  

ات را به وسيله صدا بيان كنـي، آن صـدا باعـث ايجـاد شـادي در                    دار، اگر احساسات قلبي     نگه
 .ديگري خواهد شد

 اگـر . هاي روح هـستند     ها پنجره   راز عشق در اين است كه بيشتر با نگاه حرف بزني، زيرا چشم             .13
هاي زيبـا بيـارايي و بـه          ها را با پرده      مثل ان است كه پنجره     ت از نگاه استفاده كني    هنگام صحب 

 .خانه گرما و جذابيت ببخشي

راز عشق در اين است كه از يكديگر انتظارات بيجا نداشته باشـيد، زيـرا نقـص همـواره جـزء                      .14
كنـد،     تر مي  ذهنت را بر ارزشهايي متمركز كن، كه شما را به يكديگر نزديك           . لاينفك بشر است  

 اندازد نه مسائلي كه بين شما فاصله مي

توانـد مـال      در حقيقت هيچ كس نمي    . راز عشق در اين است كه حس تملك را از خود دور كني             .15
كند كه آزادانه از هوا و        ات را با طناب نياز نبند، گياه هنگامي رشد مي           شريك زندگي . كسي شود 

 .نور آفتاب استفاده كند

پـسندي حـبس نكنـي     چوبي كـه خـودت مـي   رات را در چا ت كه شريك زندگي  راز عشق در اين اس     .16
 ـ             . شود  عيبجويي باعث تباهي مي    قـانون  . دنهمه چيز را همان طور كه هست بپذير، تا هر دو شـاد باش

هرگـز سـعي نكـن بـا     . ها را نه تقويت كن، نه تقبيح نقاط قوت را تقويت كن، و ضعف: طلايي اين است 
 .سوزاندن جلوي خونريزي زخم را بگيري

كني كـه طـرف مقابـل چـه طـور        نتفاهم فقط به اين فكر        راز عشق در اين است كه هنگام سوء        .17
در عوض به راه حلي فكر كني كه در آينده از بروز سـوء تفـاهمي مثـل آن                   .  است شدهناراحت  

 .جلوگيري كند

به عبـارت ديگـر از ايـن كـه          .  را معلم ديگري ندانيد    راز عشق در اين است كه هيچ كدام خود         .18
 .اسگزار باشيدپديگر ياد بگيريد، ستوانيد از يك مي

رسد، به نياز خودت براي بيان آن فكر نكنـي،            راز عشق در اين است كه وقتي پيشنهادي به نظرت مي           .19
ن تـا آمـادگي شـنيد     ها صبر كن      اگر لازم بود، حتي ماه    . بلكه به علاقه ديگري به شنيدن آن فكر كني        

 .دآنچه را ميخواهي بگويي پيدا كن
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 .ميان بگذاريد تان را با يكديگر در ها و اهداف رمانآراز عشق در اين است كه باورها،  .20
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عـشق، هـواي نفـس و       . شـود   راز عشق در آرامش است، زيرا آرامش  باعث تكامل عـشق مـي
 از عشق ازلي است و خداونـد        ها نسبت به يكديگر بازتابي      عشق انسان . احساسات شديد نيست  

 .آرامش كامل است



 

همـه  رغـم   راز عشق در اين است كه در وجود يكديگر عاشـق خـدا باشـيد تـا همـواره علـي           .22
رغـم موانـع فـراوان، سـعي           باشيد، چرا كه بشر همواره علي      لاشتباهات، تشنه رسيدن به كما    

 .هاي جاودانه حركت كند كند كند به سمت آرمان مي

. تان را بسط دهيد تا تبديل به عشق واقعي ميان دو انسان شود               است كه محبت   راز عشق در اين    .23
سپس آن عشقي را كه دست پرورده پروردگار است بسط دهيد، تا بشريت و كل مخلوقات را در                  

 .بر گيرد

زيـرا عـشق    . راز عشق در اين است كه به ديگري لذت ببخشي ولي عشق را براي لذت نخواهي                .24
شـود و هـر چـه         تر باشد، تقاضاهايش بيشتر مي      هر چه نفس قوي   . تحقيقي هوي و هوس نيس    

كنند و عشق چهـره       ر تو بيشتر، بيشتر تقويت مي     تر باشد، خودپرستي را د      تقاضاهاي نفس قوي  
 .جويي نه در لذت. كند واقعي خود را در ملايمت و مهرباني اشكار مي

كني ، كـسي را كـه         ران را مي  هر قدر ملاحظه حال ديگ    . راز عشق در مراعات حال ديگري است       .25
 .دوست داري بيشتر ملاحظه كن

هاي خود را با ديگري قسمت كني، جاذبه نيروي لطيـف و نافـذ                راز عشق در آن است كه جاذبه       .26
 .كند اين نيرو تنها با بخشش رشد مي. كني است كه از ديگري دريافت مي

 زهاي كوك نـشده سـا       ثل سيم ها م   راز عشق در ايجاد تنوع در زندگي است، نگذار كه روزمرگي           .27
 .انگيز تبديل كند تان را به نوايي غم نغمه زندگي عاشقانه

با هم تنها باشيد و افكارتـان  . راز عشق در اين است كه در هر فرصتي كنار يكديگر آرام بگيريد           .28
لازم نيست براي سرگرم شدن حتماً از محركات خارجي استفاده          . را با يكديگر در ميان بگذاريد     

 . قرار بگذاريد كه بيشتر با هم تنها باشيد، تا بتوانيد خودتان باشد.كنيد

داريـد كـه بتوانيـد        تان را طوري نگـه      مايع عشق . راز عشق در اين است كه با زمانه كنار بياييد          .29
 .گذارد، پر كنيد تان مي هايي را كه زندگي پيش پاي گودال

يد و از او قدرت و آرامـش دريافـت   تان قدرت و ارامش بده   راز عشق در اين است كه به محبوب        .30
 .اما نه با اصرار. كنيد
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تان را مانند كوه بلندي استوار، مانند خاك      در فصول مختلف زندگي، عشق    . راز عشق در استواري است
حاصلخيزي پر ثمر و مانند آفتاب چنان در مركزيت نگه داريد كه همه ستارگان گسترده زمان و فضا به                   

 .دور آن گردش كنند


